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Um dos instigantes fenOmenos que estao a reclamar
regulamentacao é o da transexualidade, pois diz com a
identidade do individuo e se reflete em sua insercao no
contexto social. A protecao do transexual se refere ao direito
a intimidade, um dos elementos do direito de personalidade,
que merece destacada atencao constitucional, quando se fala em
tutela da dignidade da pessoa humana.

0 sistema juridico, cioso de seus mecanismos de controle,
estabelece, desde logo, com o nascimento, a identidade sexual,
teoricamente imutdvel e Unica.[2] A identificacao do individuo
como pertencente a um ou a outro sexo é feita no momento do
nascimento, de acordo com o aspecto da genitalia externa. De
acordo com o tipo genital revelado aos olhos, serd a crianca
identificada como menino ou menina e assim sera designada, no
momento de ser efetuado seu registro de nascimento.[3] Mas
essa constatacao nao ultrapassa as fronteiras de wuma
observacao anatbémica.[4] A identidade sexual da-se por meio do
critério morfoldgico, e o papel do género é a expressao
publica dessa identidade.

Contudo, a determinacao do sexo nao decorre exclusivamente das
caracteristicas fisicas exteriores. A problematica da
identidade sexual de alguém é muito mais ampla do que seu sexo
morfoldogico.[5] A aparéncia externa nao é a Unica
circunstancia para a atribuicao do género, pois com o lado
externo concorre o elemento psicolégico.[6] A mera utilizacao
desse critério de verificacao do sexo, com desprezo as
caracteristicas secunddrias e terciarias da sexualidade
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humana, nao possibilita descartar eventuais ambiguidades
sexuais. 0 sexo civil ou juridico deve espelhar e coincidir
com o sexo vivido socialmente pela pessoa e por 1isso nao
admite ambiguidades.[7]

Para a Medicina Legal, nao se pode mais considerar o conceito
de sexo fora de uma apreciacao plurivetorial, resultante de
fatores genéticos, somaticos, psicoldgicos e sociais.[8] A
Psicologia define a sexualidade humana como uma combinacao de
varios elementos, nao podendo o Direito deixar de curvar-se a
pluralidade psicossomatica do ser humano, prestigiando a
rigidez do registro identificatdério da identidade sexual.

Eventual incoincidéncia entre o sexo anatdomico e o psicoldgico
gera problemas de diversas ordens. Além de um profundo
conflito individual, ocorrem repercussdes nas areas médica e
juridica, pois o transexual tem a sensacao de que a biologia
se equivocou com ele.[9] Ainda que reuna em seu corpo todos os
caracteres organicos de um dos sexos, seu psiquismo pende,
irresistivelmente, ao sexo oposto. Mesmo sendo aparentemente
“normal”, nutre profundo inconformismo com 0 seu sexo
bioldégico e, o intenso desejo de modifica-lo, leva a busca de
adequar a externalidade a sua alma. 0 processo transexual, que
comega com o0 vestir-se como o outro sexo, passa por tratamento
hormonal e terapéutico e termina com indmeras cirurgias. Nao é
um processo passageiro. E a busca consistente de integracéo
fisica, emocional, social, espiritual e sexual, conquistada
com muito esforco e sacrificios por pessoas que vivem
infelizes e muitas vezes depressivas quanto ao proprio

sexo.[10]

Segundo a Classificacao Internacional das Doencas (CID-10
F64.0), a transexualidade caracteriza-se por um desejo imenso
de viver e ser aceito como membro do sexo oposto, usualmente
acompanhado por uma sensacdao de desconforto ou impropriedade
de seu proprio sexo anatémico e o desejo de se submeter a
tratamento hormonal e cirurgia, para seu corpo ficar tao
congruente quanto possivel com o sexo preferido. 0 que define



e caracteriza a transexualidade é a rejeicao do sexo original
e 0 consequente estado de insatisfacao. A cirurgia apenas
corrige esse “defeito” de alguém ter nascido homem num corpo
de mulher ou ter nascido mulher num corpo de homem.[11]

Com a evolucao das técnicas cirurgicas, tornou-se possivel
mudar a morfologia sexual externa para encontrar a
identificacdao da aparéncia com o género desejado. Resolucao
do Conselho Federal de Medicina[1l2] autoriza, a titulo
experimental, a realizacao de cirurgia de redesignacao sexual.
Considerando ser o paciente portador de desvio psicoldgico
permanente de identidade sexual, com rejeicao do fendtipo,
reconhece que a transformacao é terapéutica in anima
nobili.[13] Foram fixados critérios estritos para a
intervencao. 0 paciente deve, pelo periodo de dois anos,
submeter-se a acompanhamento de equipe interdisciplinar
formada por médico-psiquiatra, cirurgiao, psicélogo e
assistente social. Somente apdés o diagnéstico médico é que a
cirurgia pode ser realizada, mas somente em hospitais
universitdrios ou hospitais publicos adequados & pesquisa. E
estabelecida a idade de 21 anos para a cirurgia transgenital.
Porém, como houve a reducao da maioridade para os 18 anos,
nada justifica manter o limite etario fixado em momento
anterior a vigéncia do Cddigo Civil que alterou o marco da
plena capacidade.

Apés o longo procedimento de readequacao e a realizacao da
cirurgia, que extirpa ou constrdéi os oOrgaos genitais
aparentes, adaptando o sexo anatbomico a identidade
psicossocial, questao de outra ordem se apresenta.
Inquestionavelmente aflitiva a situacao de quem, com
caracteristicas de um sexo, tem documentacao que o declara
como pertencente ao género corporal em que foi registrado. O
nome deve existir para identificar a pessoa e nao para expd-la
ao burlesco, como refere Tereza Rodrigues Vieira: Alids, a
ridicularia nos casos de transexualidade esta patente na
desconformidade da aparéncia fisica e psiquica do individuo



com o exarado em sua documentacao legal.[14]

0 avanco no campo médico nao foi acompanhado pela legislacao,
inexistindo qualquer previsao legal admitindo a alteracao quer
do nome, quer da identidade sexual. A posicao juridica da
pessoa no seio da coletividade constitui um dos mais
importantes atributos da personalidade.[15] O registro civil
serve para fixar os principais fatos da vida humana, por meio
de um conjunto de atos auténticos tendentes a fazer prova
segura e certa do estado da pessoa, status que consiste no seu
modo particular de existir.[16]

A Lei dos Registros Piblicos diz que o prenome é definitivo.
Qualquer alteracao posterior do nome, sé é admitida por
excecao e motivadamente mediante sentenca judicial e
publicacao pela imprensa.[17] Admite-se sua substituicao por
apelidos plblicos notdrios.[18] E deste expediente que tem
alguns transexuais feito uso em face da dificuldade em obterem
a troca do nome.

Outra objecao para negar a mudanca decorre da vedacao de
vindicar estado contrdario ao que resulta do registro de
nascimento, salvo provando-se erro ou falsidade do
registro.[19] Como o registro foi levado a efeito consignando
corretamente o sexo aparente, a alteracao nao configura
qualquer erro, o que leva ao indeferimento do pedido de
retificacao. Olvida-se quem assim pensa que o direito a
identidade tem assento constitucional. Estd inserido na sua
norma de maior relevancia, que proclama o principio de
respeito a dignidade humana. Trata-se de uma espécie do
direito de personalidade inalienavel, irrenuncidvel,
imprescritivel e impenhoravel.[20]

A inexisténcia de lei ou de provimento na via administrativa
para proceder-se a alteracao, leva, com frequéncia, a aflorar
nas Vara dos Registros Publicos procedimentos retificativos
buscando a mudanca do nome e da identificacao do sexo no
registro civil. Sendo o estado da pessoa matéria disciplinada



por normas de ordem publica, sua alteracao depende de
procedimento judicial.

Ainda ha decisdes judiciais que insistem em rejeitar o pedido
de alteracao. As justificativas sequer encobrem o preconceito.
E alegado que o Direito consagra o principio da imutabilidade
relativa do nome, nao chancelando qualquer pretensao a
mudanca. Porém, nenhuma justificativa é cabivel para negar a
mudanca, nao se fazendo necessaria sequer alteracadao de
dispositivos legais para chancelar a pretensao.[21]

Mesmo frente as aparentes restricdes legais, vem a Justica,
ainda que de modo esparso, autorizando a alteracao tanto do
nome como do sexo.[22] Nas decisdes judiciais que autorizam a
mudanca do nome ha profunda divergéncia sobre a referéncia ao
género. Ha& decisdes que autorizam a mudanca sem permitir
qualquer referéncia a condicdo de transexual, determinando que
a averbacao permaneca em segredo de justica.[23] Outras, no
entanto, determinam a publicacao de edital da alteracao levada
a efeito. A maioria, no entanto, impb6e a averbacao da
condicao de transexual, com o uUnico intuito de evitar que,
ocorrendo o casamento, haja pedido de anulacao por erro
essencial de pessoa.[24]

Tema que tem gerado questionamento é quando o pedido de
retificacao é levado a efeito por quem, mesmo que ja tenha o
fendétipo do seu sexo psicoldgico, nao se submeteu ainda a
cirurgia de redesignacao. Algumas decisfes ja vém enfrentaram
tal situacao. Todas sao da justica gaucha. Em uma delas,
embora nao tenha sido construida a morfologia sexual com todas
as etapas cirurgica, foi autorizada alteracao do nome e da
identidade sexual.[25] Nos dois outros julgamentos, em que
nao havia sido realizada a cirurgia de redesignacao, em ambas
foi admitida a troca do nome. Em uma decisao nao se procedeu a
mudanca da identidade de género.[26] No julgamento do outro
recurso foi determinada a averbacao no registro de nascimento
da condicao de transexual. Este julgamento nao foi unanime,
pois na oportunidade posicionei-me pela troca da identidade



sexual.[27]

0 fato de nao ter sido realizada a cirurgia para a alteracao
de sexo nao pode constituir Obice a alteracao do nome e da
identidade sexual. 0 nome, enquanto fator determinante da
identificacdao e da vinculacao de alguém a um determinado grupo
familiar, assume fundamental importancia individual e social.
Paralelamente a essa conotacao publica, o nome encerra fatores
outros, de ordem eminentemente pessoal, na qualidade de
direito personalissimo que é, constituindo um atributo da
personalidade.

A indispensabilidade de proteger o direito a identidade impde
também tutela a modificacdao anat6mica levada a efeito, mesmo
quando nao realizada a cirurgia. A genitalia nao é aparente no
convivio social, nao sendo este o fator determinante na
identificacdo sexual. E necessario proteger a identidade
social por meio da alteracao do nome e também do sexo. Nao
basta simplesmente mudar o nome. Ha que se tutelar também a
modificacao dos caracteres fisicos aparentes levada a efeito.
A identidade do transgénero sO0 sera assegurada quando
representar de modo fiel a realidade.[28]

Despiciendo proceder a alteracao registral se restar desnudada
a causa da alteracdo. Permanecerd limitado o direito de viver.
Qualquer mencao em documentos de ser o individuo um transexual
redesignado atenta contra seu direito de personalidade, além
de estar-se criando a categoria de um terceiro sexo.[29] Mudar
0 nome e a identidade sexual é a Unica solucao aceitavel e que
nao afronta os direitos e as garantias individuais
constitucionalmente assegurados. 0s direitos fundamentais
visam a concretizacao do principio da dignidade da pessoa
humana, o qual, por sua vez, é uma qualidade inerente,
indissociavel, de todo e qualquer ser humano, relacionando-se
intrinsecamente com a autonomia, razao e autodeterminacao de
cada individuo.

Na busca da alteracao, merece ser invocado o art. 62 da



Constituicao Federal,[30] que, entre os direitos sociais,
assegura o direito a salde, encargo que é imposto ao préprio
Estado.[31] A incoincidéncia da identidade do transexual
provoca desajuste psicoldgico, nao se podendo falar em bem-
estar fisico, psiquico ou social. Assim, o direito a adequacao
do registro é uma garantia a salde, e a negativa de
modificacao afronta imperativo constitucional, revelando
severa violacao aos direitos humanos.[32]

Fechar os olhos a peculiar situacao vivenciada pelo
transexual, que é reconhecida pela prdépria medicina implica em
infracao ao principio da dignidade da pessoa humana, norma
esculpida no inciso III do art. 12 da Constituicao Federal.
Nesse sentido, cabe invocar também o art. 19 da Declaracao
Universal dos Direitos Humanos: todos o0s seres humanos nascem
livres e iguais em dignidade e direitos. Dotados de razao e
consciéncia, devem agir uns para com 0s outros em espirito e
fraternidade.
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