Alimentos e presuncao da
necessidade
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Nem é necessario justificar o porqué a Lei de Alimentos (Lei
n® 5.478-68 — LA) dispde de rito especial e procedimento
abreviado. A razao estd em seu préprio nome: visa a dar
cumprimento a direito que necessita de adimplemento imediato,
direito que garante a vida, a sobrevivéncia.

Proposta a acao de alimentos, mediante a prova do vinculo de
parentesco ou da obrigacao alimentar (LA, art. 292), o juiz
estipula, desde logo, alimentos provisérios. As necessidades
do autor nao precisam ser comprovadas, pois a busca de
alimentos é a prova da necessidade de quem os pleiteia. Tanto
é assim, que a proéopria lei impde a concessao dos alimentos
provisérios. A necessidade é presumida. Independente da origem
do encargo alimentar, impositiva a concessao de alimentos
provisérios, ainda que nao requeridos. Trata-se de presuncgao
juris tantum. E o que estd dito claramente na lei (art. 49):
Ao despachar a inicial, o juiz fixara desde logo alimentos
provisérios a serem pagos pelo devedor, salvo se o credor
expressamente declarar que deles ndo necessita. A norma é
cogente, de redacao cristalina, a nao dar margem a
interpretacdes ou dividas.

Cumulada a acao de alimentos com demandas outras, determina a
lei seja adotado o rito especial (LA, art. 13), e nao o rito
ordinario (CPC, art. 292, § 292), excecao que se justifica em
face da natureza da obrigacao alimentar. Assim, nas acodes de
separacao e de anulacao de casamento em que ha pedido de
alimentos, por expressa imposicao legal, devem ser deferidos
alimentos provisdrios.
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Vem sendo admitida a cumulacao de pedido de alimentos nas
acdes de investigacao de paternidade e de reconhecimento da
uniao estdvel. Nessas acbes em que é busca da declaracao da
existéncia da relacao juridica, de um modo geral, nao ha prova
pré-constituida da obrigacao alimentar. No entanto, como a
prépria lei admite a possibilidade de ser dispensada a prova
da obrigacao alimentar (LA, art. 12, § 19), havendo indicios
da verossimilhanca da existéncia do vinculo obrigacional, sao
deferidos alimentos provisorios a titulo de tutela antecipada.

Os alimentos sao devidos desde a data em que sao fixados, ou
seja, mesmo antes de ser o réu citado para a acao. Nao ha como
sujeitar o pagamento ao ato citatério. O credor nao pode
aguardar a citacao do devedor para comecar a perceber os
alimentos, quer seja o pagamento feito por meio de desconto
dos rendimentos do alimentante quer nao. Como a obrigacao é
preexistente, o adimplemento tem de ser imediato. Fixados os
alimentos, a quitacao deve ser realizada de forma antecipada,
e nao subsequente ao vencimento. Descabido determinar o
pagamento para depois de vencido o prazo de um més, como vem
ocorrendo.

Na acao de alimentos, hd inversao dos encargos probatdérios. Ao
autor cabe tao-s6 provar o vinculo de parentesco ou a
obrigacao alimentar do réu. Nao ha como lhe impor que comprove
0 quanto percebe o demandado, pois sao informacdes sigilosas
que integram o direito a privacidade. E do réu o 6Onus de
demonstrar seus ganhos, para que o juiz fixe os alimentos
atendendo ao critério da proporcionalidade. A auséncia deste
dado, no entanto, nao pode inibir o juiz. Mesmo que o réu so
possa trazer a prova de seus rendimentos quando da
contestacao, isso nao serve de justificativa para nao serem
fixados alimentos provisdérios. Sequer pode ser adiada a
imposicao dos alimentos. Ha determinacao legal para que sejam
fixados ao ser despachada a inicial. Descabe aguardar ou a
audiéncia ou a contestacao.

Porém, em se tratando de alimentos buscados por filhos



maiores, cOnjuges, companheiros, netos, este claro dispositivo
legal é olvidado. Para a concessao de alimentos provisdrios, a
jurisprudéncia vem exigindo a prova da necessidade do autor e
da possibilidade do réu. Somente em se tratando de alimentos
buscados por filhos menores é que sao deferidos alimentos
provisérios, ainda assim em valores cada vez mais acanhados,
sob a justificativa de nao se saber quais sao 0S ganhos e
encargos do genitor, para que ele nao corra o risco de acabar
na cadeia.

Esta tendéncia revela postura nitidamente protecionista do
devedor de alimentos. Olvida-se a Justica que esta sendo
acionado quem deixou de cumprir obrigacao alimentar: o genitor
gue nao cumpre com os deveres decorrentes do poder familiar; o
cbnjuge ou o companheiro que esquece do dever de matua
assisténcia. Existe a prova pré-constituida do vinculo
obrigacional de natureza alimentar. Dai ser impositiva a
concessao de tutela antecipada por meio dos alimentos
provisdérios. Durante o periodo de convivio, tais deveres
consubstanciam-se em obrigacdes de fazer. Rompida a
convivéncia familiar, transformam-se tais encargos em
obrigacao de dar, mediante o pagamento de alimentos.

Quando é a mulher que ingressa com a acao, ainda que se

qualifique como “do lar” — afirmando que, durante a vida em
comum, se dedicou aos afazeres domésticos, nao tem
qualificacao profissional e nao trabalha -, sob o fundamento

de ser ela jovem e apta a inserir-se no mercado de trabalho,
simplesmente 1lhe sao negados alimentos provisdrios. Nem
adianta demonstrar a condicao de vida que o casal desfrutava e
a boa situacao econdmica do varao. Prefere-se aguardar sua
citacao.

Também quando o filho ja atingiu a maioridade, ha resisténcia
para a concessao de alimentos em sede liminar. Afastado o
encargo da o6rbita do poder familiar e identificado como dever
decorrente da solidariedade familiar, ¢é imposto ao autor o
onus de provar suas necessidades, o que inibe a concessao de



alimentos provisérios.

Com relacao a obrigacao dos avos, igualmente hd injustificavel
resisténcia. Mesmo que se trate de obrigacao de natureza
subsidiaria e complementar, enorme é a relutancia em deferir
alimentos em favor do neto, mesmo que ele seja 6rfao, sua mae
esteja desempregada e haja prova de que os avés desfrutam de
confortavel condicao de vida.

A exigéncia da prévia citacao do réu e da dilacao probatéria
para a concessao dos alimentos provisérios afronta expressa
disposicao da lei que determina a concessao de alimentos
provisorios em sede liminar. Nao se pode esquecer que a
obrigacao alimentar existe, sendo preferivel fazer alguém que
deve pagar a deixar quem necessita aguardando a instrucao do
feito para obter os alimentos.

Como a Justica infelizmente estd cada vez mais morosa, a
apreciacao do pedido de alimentos provisérios, que a lei quer
que seja imediata, perde-se no tempo. Ou os juizes, pelo
excesso de servico, marcam a audiéncia de conciliacao para
depois de muitos meses ou, ao invés de designar audiéncia,
determinam a citacdo do réu. Com isso, o pedido liminar é
apreciado ou depois da réplica, ou quando da audiéncia
instrutéria. E muito tempo!

Trata-se de perversa inversao de valores e principios.

Ha que confrontar os interesses contrapostos: a necessidade de
sobrevivéncia de um e a resisténcia de outrem em cumprir com
obrigacao, cuja exigibilidade esta comprovada e &
indiscutivel. Ainda que haja o risco de por breve lapso de
tempo, ser contemplado com alimentos quem deles nao necessita,
este é um mal menor do que privar alguém do direito a vida.
Nao é mais possivel que os juizes continuem protegendo
devedores e formando legides de famintos.

A Justica nao pode mais ser cumplice de verdadeiros crimes
contra quem sé quer ter o direito de sobreviver.
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