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0 termo “alienacao parental” foi definido no Brasil pela Lei
12.318, de 26 de agosto de 2010, promulgada dez anos depois da
entrada em vigor do Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei
8.069/90) — ECA, que reconhece a crianca e o adolescente como
sujeitos de direitos, assegurando-lhes protecao integral, com
absoluta prioridade, frente a sociedade, ao Estado e a prépria
familia.

A doutrina da protecao integral, expressa no artigo 227 da
Constituicao Federal Brasileira de 1988, tornou-se a
sustentacao dos principais dispositivos do Estatuto da Crianca
e do Adolescente, e preconiza:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a
crianca, ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o
direito a vida, a salde, a alimentacao, a educacao, ao lazer,
a profissionalizacao, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de
coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminacao, exploracao, violéncia, crueldade e opressao.

Com o ECA, o melhor interesse do incapaz foi elevado a
principio norteador da protecao integral, firmado no propésito
de que uma infancia saudavel, com acesso a educacao, saude,
bem-estar, entre outros bens sociais, visando o pleno
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desenvolvimento de suas potencialidades, ¢é etapa
imprescindivel para a construcao uma sociedade mais justa, com
pessoas mais felizes.

Para o saudavel desenvolvimento da crianca e do adolescente
sao imprescindiveis, além de outros elementos, o respeito, o
afeto, a seguranca e a convivéncia familiar. O conceito atual
da familia, centrado no afeto como elemento agregador, exige
dos pais o dever de criar, educar e conviver com os filhos, de
modo a propiciar-lhes a formacao plena de sua personalidade.
Sao estes fatores que, conjugados, proporcionam a crianca e ao
adolescente bem-estar, confianca e equilibrio psicoemocional.

A necessidade de especial respeito a condicdao de pessoa em
desenvolvimento adquire dimensao maior quando surgem situacoes
conflituosas entre os genitores. E neste momento que ambos
devem atentar a necessidade de os filhos serem preservados.
Afinal, o fim da conjugalidade nao significa — e nem pode
significar — o fim do vinculo de parentalidade.

As regras de protecao da crianca e do adolescente buscam
dissociar seus interesses das mazelas originadas do
relacionamento de seus pais. Ou seja, a relacao paterno-
filial ganhou autonomia frente ao vinculo emocional existente
entre os genitores. Filhos deixaram de ser considerados
extensao de seus pais. Tém direitos préprios, oponiveis,
inclusive, a eles.

Nada atinge mais o filho do que virar testemunha, presenciar
agressdes e discussbes entre as pessoas que ele mais ama. O
ciume, a raiva, o desejo de vinganca, nao podem desaguar no
relacionamento dos filhos com cada um dos pais. Eles precisam
estar protegidos contra a influéncia desses sentimentos
negativos e as atitudes deles consequentes.

Os sofrimentos, frustracbes e desgastes conjugais, pela uniao
desfeita e sonhos rompidos, tém grande potencial de alcancar a
prole, e geram sentimentos de abandono, tristeza, além de



profunda crise de lealdade. A grande frustacao dos filhos, o
sentimento de impoténcia e inseguranca, e nada poderem fazer
para unir novamente seus genitores, fazendo cessar o conflito
entre eles. A estes sentimentos dos filhos é que os pais devem
atentar. Sao eles o0s que mais sofrem com a separacao.

0 natural em uma familia que vivencia momento de desagregacao
e de transformacao, é fazer que esta seja uma oportunidade de
crescimento e amadurecimento emocional dos filhos.

A postura de um dos pais em desmerecer o outro, desqualifica-
lo, dificultar o relacionamento entre eles, transformar o
filho em moeda de troca, em instrumento de vinganca sao
condutas tipicas do que passou a chamar de alienacao parental,
pois sao fonte de inseguranca e causam um imenso prejuizo
moral e psiquico a crianca e ao adolescente.

A alienacao parental merece ser considerada como abuso da
autoridade, pois coloca o filho em posicao ainda mais
vulneravel frente as decisdes e atitudes de seus genitores.
Estes, ao invés de utilizarem sua autoridade para proteger
seus filhos, os transformam em ferramenta de disputa, movidos
por sentimentos de 6dio e de vinganca, o que os transforma em
vitimas psicolégicas de seus proprios pais.

A autoridade parental impbe deveres e obrigacdes. Serve para
balizar suas decisdes na conducao e gerenciamento da vida de
seus filhos. Portanto, o nao cumprimento dos deveres ou o
excesso no exercicio do poder familiar acarretam consequéncias
contundentes, desde a vigéncia do ECA. Mas foi a Lei da
Alienacao Parental que descortinou e penalizou tais atitudes.
Além disso, teve o grande mérito de acabar com a cultura do
poder pleno dos pais sobre a vida de seus filhos. Tanto é
assim que os pais que alienam parentalmente seus filhos podem
perder a guarda e, até mesmo, sofrer suspensao da autoridade
parental.

No Brasil, a autoridade parental é exercida em igualdade de



condicoes pelo pai e pela mae,[3] circunstancia que nao é
alterada com a separacao,[4] cuja responsabilidade pelo
gerenciamento da vida do filho é compartilhada entre os
genitores, com a divisao equilibrada do tempo de convivéncia,
ainda que persistam as desavencas entre os pais.[5]

No entanto, quando o grau de beligerancia entre os pais é
elevado, quando um deles nao consegue superar suas
dificuldades sem envolver os filhos, havendo acusacdes e a
tentativa de impedir a convivéncia entre ambos, se estad diante
de um quadro de alienacdo parental. E o agir de alguém em
desfavor de outro. No momento em que o filho comeca a afastar-
se do genitor, manifestar sentimento de indiferenca e de
rejeicao com relacao a ele, resta comprometida sua integridade
psicoldgica. Instala-se, assim, o que se chama de Sindrome da
Alienacdo Parental. E o sentimento, o agir imotivado do filho
contra um dos genitores.

A Lei n?2 12.318/2010, que disple sobre a alienacao parental no
Brasil, tem por objetivo proteger o menor de atitudes abusivas
nao s6 dos pais, mas também frente outras pessoas que integram
o circulo familiar. A lei define alienacao parental como a
interferéncia abusiva na formacao psiquica da crianca ou
adolescente para que repudie seu genitor ou cause prejuizo ao
vinculo entre eles.

A legislacao nao visa afastar ou prejudicar a relacao entre
pais e filhos, e sim, protegé-la, dissociando-a daquela
relacao havida entre os genitores. Muitas das vezes, nao
percebem que suas atitudes estao sendo perniciosas ao filho,
pois estao imbuidos de sentimentos que cegam essa percepcao,
imersos no conturbado processo de dissolucao da vida em comum,
que gera sentimentos de abandono, de troca, de traicao,
surgindo uma tendéncia vingativa muito grande.

Segundo Richard Gardner[6] — que cunhou a expressao SAP -
Sindrome da Alienacao Parental —, trata-se de verdadeira
campanha desmoralizadora do genitor que utiliza a prole como



instrumento da agressividade direcionada ao parceiro. Com
isso, a crianca é levada a rejeitar o genitor que ama e que
por ele é amado e protegido, o que gera contradicao de
sentimentos e a destruicao do vinculo entre ambos. A sindrome
pode se manifestar de variadas formas, mas sempre possuem em
comum avaliacbes negativas e desqualificadoras em relacao ao
outro genitor, interferéncias na relagao com os filhos e a
criacao permanente de obstaculos a convivéncia com o alienado.

A lei brasileira prevé punicdes ao genitor-alienador que podem
ser aplicadas cumulativamente em processo judicial. Parte da
simples adverténcia até a suspensao da autoridade parental,
passando por imposicao de multa pecuniaria, inversao de guarda
e acompanhamento psicoldgico ao alienador, dentre outras.

Claramente as punicdes visam prevenir o prejuizo do filho
vitimado pelas atitudes desleais de um ou de ambos o0s pais. A
determinacao de que o alienador se submeta a acompanhamento
psicolégico, é das mais salutares, e ensejam um melhor
resultado: faz com que recobrem a capacidade do pleno
exercicio da autoridade parental. Afastar ou reduzir o tempo
de convivio dispde de carater punitivo-educativo. Evita que a
pratica alienadora continue, chamando o responsavel a
consciéncia de que o filho nao pode ser usado para atingir
outra pessoa.

No projeto da lei, entre as punicdes previstas encontrava-se a
criminalizacao dos atos alienadores mais severos.[7] No
entanto, tal previsao foi alvo de veto. Mas existe um forte
movimento dos pais vitimas da alienacao parental, organizados
em inUumeros grupos, para que atos de alienacao, que configurem
crime, sujeitem seus autores a responsabilizacao penal. O
exemplo sempre invocado é a falsa denldncia de abuso sexual.
Com certeza, a arma mais letal utilizada para fazer cessar a
convivéncia. Diante da alegacao de abuso, subsidiada por um
laudo psicoldgico — muitas vezes firmado sem sequer ouvir o
abusador —, o juiz se vé no dever de, imediatamente, suspender
a convivéncia. No maximo autoriza visitas assistidas. S6 que o



decorrer do tempo faz com que o vinculo de afetividade entre
ambos esmaeca.

E este tipo de situacdo que leva alguns legisladores a
defender que a pratica da alienacao parental seja crime, com
pena que varia de trés meses a quatro anos de detencao.

No entanto, tornar a alienacao parental uma pratica criminosa,
com punicdes que vao além da protecao da crianca e do
adolescente, encarcerando seus genitores, s6 ira afastar e
tornar irreversivel a relacao filial.

Criancas e adolescentes sao o foco principal da legislacao que
prevé punicao a pratica de atos de alienacao parental,
exatamente para assegurar a manutencao da familia parental.
Tipificar a conduta como crime, faz com que o foco passe a ser
o0 genitor alienador, cujo encarceramento nao produz o
resultado a que se propde a lei.

A harmonia entre a Constituicao Federal e o ECA, com a Lei da
Alienacao parental, da énfase ao carater educativo, preventivo
a convivéncia paterno-filial, nao permitindo que prevaleca a
tese que atribui restricao de natureza penal.

0 que a familia precisa é de protecao para atender ao
propdsito constitucional, que assegura a convivéncia familiar
como direito a ser garantido aos filhos, com absoluta
prioridade.
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[..]
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