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Ser mae é desdobrar fibra por fibra o coracao!

Ser mde é padecer
num paraiso!

Este é um trecho do poema de Coelho Neto, escritor brasileiro
que viveu de 1864 a 1934.

Certamente retrata a realidade de sua época, mas que ainda é
presente, nos dias de hoje.

0 conservadorismo que insiste em se manter, fruto de um
machismo estrutural prega a divisdao de papéis sob a respectiva
do género, relegando a mulher a condicao de mera reprodutora.

Dai a extrema glorificacao da maternidade, a ponto de se falar
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em instinto maternal. Nada mais do que uma tentativa de
convencé-la que nasceu para ser mae, esposa, pura recatada e
do lar.

1. A garantia da igualdade

Ditas crencas, no entanto, nao encontram eco na legislacao
atual, que nao distingue os papéis parentais.

A Constituicao da Republica consagra como garantia
fundamental, o principio da igualdade entre homens e
mulheres.[1]

Ao tratar da familia, assegura igualdade de direitos e deveres
ao homem e a mulher,[2] atribuindo a ambos o0s encargos
decorrentes da criacao e educacao dos filhos.[3]

0 Cédigo Civil, segue na mesma toada.

Durante o casamento e a unido estavel, atribui a ambos os pais
os deveres decorrentes do poder familiar.[4]

Independentemente da situacao conjugal, compete aos dois
dirigir a criacao e a educacao dos filhos.[5] Havendo
divergéncia, ndo prevalece a vontade de nenhum deles. E
atribuido ao juiz o encargo de dirimir eventuais
controvérsias.[6]

Com o rompimento do casamento ou uniao estavel dos pais, acaba
o vinculo da conjugalidade, mas se mantém inalteradas as
relacbes paterno-filiais. E necessdrio somente estabelecer o
regime de convivéncia dos filhos com ambos os genitores.[7]

Apesar de fazer uso de terminologia inadequada, a lei prevé a
guarda unilateral e a compartilhada,[8] mas da preferéncia ao
regime de compartilhamento, que prevalece mesmo quando existe
situacao de beligerancia entre os genitores. Basta que ambos
estejam aptos a exercer o poder familiar.



No entanto — e absurdamente —, a lei admite que um dos pais,
sem a necessidade de apresentar qualquer justificativa, abra
mao do dever de convivio com o filho, hipdétese em que é
atribuida ao outro a guarda unilateral.[9]

E, mesmo desistindo de exercer o0s deveres decorrentes do poder
familiar, o nao guardiao pode solicitar informacdes ou
prestacao de contas sobre assuntos ou situacdes que afetem a
salde fisica e psiquica e a educacao dos filhos.[10] Ou seja,
quem nao assume qualquer responsabilidade, pode cobrar e
fiscalizar a atuacao de quem sozinho tem todos os 6nus dos
encargos para com os filhos.

Ora, se a lei atribui a ambos os pais a responsabilizacao
conjunta e o exercicio dos direitos concernentes ao poder
familiar dos filhos comuns, nao ha como admitir que um deles,
por vontade prépria e imotivadamente, abra mao de tais
responsabilidades.

0 Estatuto da Crianca e do Adolescente, sem estabelecer
qualquer diferenciacao entre guarda wunilateral e
compartilhada, atribui o exercicio da autoridade parental em
igualdade de condicbes, impondo a ambos o dever de sustento,
guarda e educacao dos filhos.[11] Além de responsabilidades
compartilhadas no cuidado e na educacao dos mesmos.

Via de consequéncia, sequer é possivel que os pais, ainda que
por consenso, atribuam a um deles a guarda unilateral. O
acordo nao pode ser referendado pelo Ministério Piblico e nem
chancelado pelo juiz.

Quando um dos pais abre mao do compartilhamento da
convivéncia, é indispensavel reconhecer que esta faltando com
os deveres inerentes do poder familiar, o que configura abuso
de autoridade, e pode ensejar nao sO a suspensao,[12] mas até
mesmo a perda do poder familiar.[13]

A guarda unilateral somente pode ser imposta judicialmente e
isso quando comprovado, por estudo técnico-profissional de



equipe interdisciplinar, que a convivéncia com um dos
genitores coloca o filho em situacao de sofrimento ou perigo.

Como na guarda compartilhada o tempo de convivio com os filhos
deve ser dividido de forma equilibrada,[14] sera que na guarda
unilateral ndo é necessdario estabelecer regime de convivéncia?

Claro que sim!

Para atender o melhor interesse da prole, é indispensavel o
estabelecimento de periodos de conivéncia, nem que seja de
forma assistida, com avaliacdes periddicas para subsidiar o
juiz na tomada de decisao sobre a manutencao ou nao da guarda
unilateral.

Outro absurdo da lei é prever o estabelecimento de uma base de
morada do filho com uma dos genitores.[15] Como a lei admite a
possibilidade de as pessoas terem dupla residéncia e duplo
domicilio,[16] nada justifica que seja eleito uma Unica
residéncia. Quando o filho se encontra com um deles, 14 é sua
moradia, que se alterna quando esta convivendo com o outro.
Afinal, o filho tem duas familias, duas casas, dupla
residéncia.

2. Resisténclia a sua efetividade

A ruptura da vida conjugal, vez por outra, produz em um do
par, efeitos traumaticos, gerando sentimentos de abandono, de
rejeicao, de traicao, fazendo surgir forte desejo de vinganca.

Aquele que nao consegue elaborar adequadamente o luto da
separacao acaba por desencadear um processo de destruicao, de
desmoralizacao, de descrédito do outro. E a arma mais
utilizada é priva-lo do convivio com os filhos, que sao
utilizados como massa de manobra.

Trata-se de uma violéncia psicoldgica, um verdadeiro abuso
moral contra criancas e adolescentes.



Esta é uma realidade que sempre existiu, mas sempre houve —
e ainda ha — uma enorme dificuldade em flagrar tais atitudes e
punir quem assim age.

Em um primeiro momento este antigo fenbmeno recebeu de Richard
Gardner o nome de Sindrome de Alienacao Parental (SAP).

Nada mais que a pratica de bullying levada a efeito no ambito
das relacdes familiares.

Estes conflitos se agudizaram, em face da insercao das
mulheres no mercado publico do trabalho. Como foi exigida
maior participacao dos pais no cuidado com os filhos, quando
do fim do relacionamento, eles nao mais aceitam ficar
afastados dos filhos. E passaram a exigir a continuidade do
convivio.

Foi o que bastou para um derrame de acdes judiciais e a
proliferacao de questionamentos a respeito desta realidade,
sempre encoberta pela crenca de que o cuidado dos filhos é uma
incumbéncia materna, cabendo ao pai, exclusivamente, assegurar
0 seu sustento.

As polémicas foram além, sendo trazido como argumento o fato
de a alienacao parental nao se encontrar catalogada no Cédigo
Nacional de Doencas (CID), que traz a classificacao de todas
as doencas oficialmente reconhecidas pela ciéncia. Porém, no
CID 11 aparece ‘alienacao parental’ ou ‘alienacao dos pais’,
em uma subcategoria mais ampla: ‘ QE52 — Problemas associados
com as interacdes interpessoais na infancia’.

Diante de toda esta polémica, se tornou necessaria a edicdo de
uma lei para receber a devida atencao de todos.[17]

De forma didatica, a lei exemplifica algumas praticas que
trazem indicios da presenca de postura alienadora. Identifica
0s procedimentos cabiveis para identificar sua presenca e
estabelece algumas sancoes.



No entanto, no ano de 2017, a lei se tornou alvo de enorme
campanha de desqualificacao. Foram criados coletivos de maes
declaradas como alienadoras pela justica. Por terem falsamente
feito denuncias de abuso sexual perpetrado pelo genitor, a
guarda dos filhos foi transferida ao pai.

Os movimentos difamatdrios seguiram.

0 Conselho Nacional de Justica (CNJ) publicou o Protocolo para
Julgamento na Perspectiva de Género 2021, no qual reconhece
que a alegacao de alienacao parental tem sido utilizada por
homens, autores de violéncia contra mulheres, para enfraquecer
as dendncias contra eles.

0 Conselho Nacional de Saude (CNS) expediu recomendacao aos
Conselhos Federais de Medicina, Psicologia e Servico Social,
sugerindo “o banimento, em ambito nacional, do uso dos termos
sindrome de alienacao parental, atos de alienacao parental,
alienacao parental e quaisquer derivacdes sem reconhecimento
cientifico em suas praticas profissionais”.[18]

0 Conselho Nacional dos Direitos Humanos (CNDH), manifestou-se
pela revogacao da lei e a adocao de medidas de proibicao do
uso de termos que nao possuam reconhecimento cientifico, como
Sindrome de Alienacao Parental, entre outros.[19]

Em igual sentido a Conselho Federal de Psicologia,[20]
chamando a alienacao parental de ilicito civil, faz nove
recomendacoes aos profissionais para que nao fundamentem suas
analises e conclusdes tendo como base a alienacao parental.

3. A responsabilidade judicial

Gracas a tenacidade do Instituto Brasileiro de Direito de
Familia (IBDFAM)[21] que promoveu enquetes e debates
nacionais, a tentativa de revogacao da lei resultou no seu
aperfeicoamento.



A lei[22] passou a assegurar convivéncia assistidas, nas
dependéncias do Poder Judiciario, durante a tramitacao do
processo. Na auséncia ou insuficiéncia de equipe técnica, o
juiz pode nomear perito com qualificacao e experiéncia. Sob
pena de nulidade do processo, a escuta dos filhos deve ser
levada a efeito por meio de depoimento especial.[23]

Apesar de a reforma ter excluido a possibilidade de suspensao
do poder familiar, tanto o Cddigo Civil[24] como o Estatuto da
Crianca e do Adolescente,[25] preveem a suspensao e a extincgao
do poder familiar, dispositivos que nao foram revogados.
Dentro destas hipoteses, estd expressamente previsto o
descumprimento de determinacdes judicial.[26]

0 fato é que, mesmo na infeliz possibilidade de a lei ser
revogada, 1isso nao vai fazer a alienacao parental desaparecer
e nem deixar de ser reconhecida judicialmente.

Continuara ser uma atribuicao do juiz estabelecer os periodos
de convivéncia,[27] claro que nao exclusivamente na guarda
compartilhada. E o descumprimento imotivado da deliberacao
judicial pode implicar na reducao de prerrogativas de qualquer
dos genitores.

Ou seja, com ou ou sem lei, a alienacao parental existe e
continuard a ser penalizada, seja com o nome que se queira dar
a pratica de atos que afrontem o direito constitucional de
criancas e adolescentes, 0s quais merecerem a especial
protecao do Estado, com absoluta prioridade.

[1] CR, art. 52, I: homens e mulheres sao iguais em direitos e
obrigacdes, nos termos desta Constituicao

[2] CR, art. 226, § 59: 0Os direitos e deveres referentes a
sociedade conjugal sao exercidos igualmente pelo homem e pela
mulher.



[31 CR, art. 229: 0s pais tém o dever de assistir, criar e
educar os filhos menores..

[4] CC, art. 1.631: Durante o casamento e a uniao estdavel,
compete o poder familiar aos pais; na falta ou impedimento de
um deles, o outro o exercera com exclusividade.

[5] CC, art, 1,634: Compete a ambos os pais, qualquer que seja
a sua situacao conjugal, o pleno exercicio do poder familiar,
que consiste em, quanto aos filhos:

I — dirigir-lhes a criacao e a educacao;

[6] CC, art. 1.631, paragrafo Unico: Divergindo os pais quanto
ao exercicio do poder familiar, é assegurado a qualquer deles
recorrer ao juiz para solucao do desacordo.

[7]1 CC, Art. 1.632: A separacao judicial, o divdrcio e a
dissolucao da unido estavel nao alteram as relacdes entre pais
e filhos senao quanto ao direito, que aos primeiros cabe, de
terem em sua companhia 0s segundos.

[8] CC, art. 1.583: A guarda sera unilateral ou
compartilhada.

[9] CC, art. 1.584, § 22: Quando nao houver acordo entre a
mae e o pai quanto a guarda do filho, encontrando-se ambos os
genitores aptos a exercer o poder familiar, sera aplicada a
guarda compartilhada, salvo se um dos genitores declarar ao
magistrado que nao deseja a guarda do menor.

[10]1 CC, art. 1.583, § 52: A guarda unilateral obriga o pai
Oou a mae que nao a detenha a supervisionar os interesses dos
filhos, e, para possibilitar tal supervisao, qualquer dos
genitores sempre sera parte legitima para solicitar
informacdes e/ou prestacao de contas, objetivas ou subjetivas,
em assuntos ou situacdes que direta ou indiretamente afetem a
salde fisica e psicolédgica e a educacao de seus filhos.

[11] ECA, art. 22. Aos pais incumbe o dever de sustento,



guarda e educacao dos filhos menores, cabendo-lhes ainda, no
interesse destes, a obrigacao de cumprir e fazer cumprir as
determinacOes judiciais.

Paragrafo Unico. A mae e o pai, ou 0S responsaveis, tém
direitos iguais e deveres e responsabilidades compartilhados
no cuidado e na educacao da crianca, devendo ser resguardado o
direito de transmissao familiar de suas crencas e culturas,
assegurados os direitos da crianca estabelecidos nesta Lei.

[12] CC, art. 1.637: Se o pai, ou a mae, abusar de sua
autoridade, faltando aos deveres a eles 1inerentes ou
arruinando os bens dos filhos, cabe ao juiz, requerendo algum
parente, ou o Ministério PlUblico, adotar a medida que 1lhe
pareca reclamada pela seguranca do menor e seus haveres, até
suspendendo o poder familiar, quando convenha.

[13] CC, art. 1.638: Perdera por ato judicial o poder familiar
0 pai ou a mae que:

IV — incidir, reiteradamente, nas faltas previstas no artigo
antecedente.

[14] CC, art. 1.583, § 22: Na guarda compartilhada, o tempo de
convivio com os filhos deve ser dividido de forma equilibrada
com a mae e com o pai, sempre tendo em vista as condicdes
faticas e os interesses dos filhos.

[15] CC, art. 1.583, § 392: Na guarda compartilhada, a cidade
considerada base de moradia dos filhos sera aquela que melhor
atender aos interesses dos filhos.

[16] CC, art. 70: O domicilio da pessoa natural é o lugar onde
ela estabelece a sua residéncia com animo definitivo.

CC, rt. 71: Se, porém, a pessoa natural tiver diversas
residéncias, onde, alternadamente, viva, considerar-se-a
domicilio seu qualquer delas.



[17] Lei 12.318/2010.

[181[18] CFM — Recomendacao 3/2022.
[19] CNDH — Recomendacao 6/2022.
[20] CFP — Nota Técnica 4/2022.
[21] www.ibdfam.org.br

[22] Lei 1.340/2022.

[23] Lei 3.431/2017.

[24] CC, arts. 1.635 a 1.638.

[25] ECA, art. 24: A perda e a suspensao do patrio poder poder
familiar serao decretadas judicialmente, em procedimento
contraditdério, nos casos previstos na legislacao civil, bem
como na hip6tese de descumprimento injustificado dos deveres e
obrigacdes a que alude o art. 22.

[26] ECA, art. Art. 22: Aos pais incumbe o dever de sustento,
guarda e educacao dos filhos menores, cabendo-lhes ainda, no
interesse destes, a obrigacao de cumprir e fazer cumprir as
determinacfes judiciais.

[271 CC, art. 1.584: § 3 °Para estabelecer as atribuicdes do
pai e da mae e os periodos de convivéncia sob guarda
compartilhada, o juiz, de oficio ou a requerimento do
Ministério Publico, podera basear-se em orientacao técnico-
profissional ou de equipe interdisciplinar, que devera visar a
divisao equilibrada do tempo com o pai e com a mae.
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